
MÉTHODE DAKHOR

CERTIFICATION
MASSOTHÉRAPIE ÉQUINE

PAR ÉQUI-LIBRE ÉQUIN



LES MODULES 

Nomenclature des connaissances
de base
Biologie de base
Les allures du cheval
Ostéologie
Termes topographiques et
directionnels
Pratique: Aborder le cheval, tests
de douleur, manoeuvres de base. 

MODULE 1 - Connaissances de base
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Anatomie 
Révision ostéologie, muscles,
biomécanique
Pathologies spécifiques à la
région
Pratique: Techniques de massage
tête et encolure.

MODULE 2 - Tête et encolure

Anatomie
Révision ostéologie, muscles et
biomécanique
Pathologies spécifiques à la
région
Pratique: Techniques de massage
garrot/dos.

MODULE 3 - Garrot et Dos

Anatomie
Révision ostéologie, muscles et
biomécanique
Pathologies spécifiques à la
région
Pratique: Techniques de massage
épaules et membres antérieurs.

MODULE 4 - Épaules et membres
antérieurs

Anatomie
Révision ostéologie, muscles et
biomécanique
Pathologies spécifiques à la
région
Pratique: Techniques de massage
croupe et membres postérieurs.

MODULE 5 - Croupe et membres
postérieurs
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Les caractéristiques d'un pied sain
enseigné par Mélissa Laflamme
L'éthique du métier avec
Stéphanie Ouellette
Gestion des dossiers

MODULE 6 - Les pieds et éthique du
métier. 

À la fin de chaque module vous devrez compléter un examen écrit. Vous aurez
2 chances pour le réussir (ex: vous complétez le premier module et échouez

l'examen, vous pouvez compléter le module 2 et faire l'examen de ce module
puis reprendre l'examen du module 1). Advenant un 2e échec, vous serez

malheureusement exclue du programme.
 
 

Nous cherchons de futures massothérapeutes passionnées et sérieuses qui 
 pourront reproduire les acquis avec justesse et auront une connaissance

approfondie de la matière enseignée. 
 
 
 

Protocoles de massages complets:
Équibody et Méthode Dakhor. 
Préparation aux examens et
études de cas

MODULE 7 - Pratique et révision


